Universitatea Ecologica din Bucuresti Avizat
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Director Departament
Departamentul de Educatie Fizica si Sport
Pozitia postului: 14
Disciplinele postului: - Kinetoterapia 1n afectiuni neurologice

- Masurare si evaluare in kinetoterapie

FISA DE VERIFICARE
a Tndeplinirii standardelor universitatii
pentru postul de lector / sef de lucrari
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, PARTEA a Ill-a,nr. 392/27.04.2022

Candidat: Cojocaru Monica Virginia

Data nasterii: 16.04.1969

Functia actuala: Profesor CFM Principal, sectia de Recuperare Neurologie I1
Institutia: Spitalul Universitar de Urgenta Militar Dr Carol Davila

1. Studii universitare / doctorale

Nr. | Institutia de Domeniul Perioada Titlul acordat

Crt. | invatamant superior

1 ANEFS Educatie Fizica si 1989-1993 | Licentiat in EFS
Sport , spec.
Gimnastica Ritmica

3 ANEFS, FEFS Kinetoterapie 2000-2002 | Master

5 UNEFS Educatie Fizica si 2010-2015 | Doctor in EFS
Sport

2. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)

Programe postdoctorale art. 172 alin (1) lit. ¢ durata minimum 1 an

Nr. | Institutia de Domeniul Perioada Titlul acordat
Crt. | invatdmant superior

1

3. Titluri didactice

Nr. | Institutia Ordinul / Decizia Titlul acordat
Crt.

1

4. Realizarile profesional-stiintifice

Relevanta si impactul Cartile si articolele publicate sunt relevante pentru domeniul de
rezultatelor stiintifice ale activitate Tn Stiinta sportului si educatiei fizice, respectand
candidatului standardele si cerintele academice.

In sport si kinetoterapie numirul si complexitatea metodelor de
evaluare au crescut dramatic, cu integrarea unor tehnici de
investigare interdisciplinard non-invaziva (placi de presiune si de
fortd, sisteme de finregistrare si analizd a miscarii, sisteme




computationale pentru modelarea miscarii virtuale). Prin aceasta,
activitatea specialistilor devine mai complexd, rata de succes n
evaluarea, recuperarea traumatismelor dar si Tn Tmbunatatirea
performantei sportive nefiind direct proportionald doar cu
experienta acumulatd, ci si cu largirea bazei de cunostinte si
dezvoltarea de abilitati si competente interdisciplinare. Astfel
schimbarile induse de o societate a cunoasterii reprezinta prioritati
actuale att in Romania cat si In Uniunea Europeana. O parte a
cercetarilor efectuate au fost publicate in cadrul unor reviste
indexate BDI sau prezentate 1n cadrul unor conferinte
internationale de prestigiu, desfasurate atat in Romania cat si pe
plan international.

- valorificarea stiintifica s-a realizat prin participarea la diverse
manifestari stiintifice nationale si internationale cu lucrari, care au
avut la baza diferite parfi din tezd, si prin publicarea acestora in
reviste de prestigiu:

- Conceptual approaches applied in neuromotor recovery from
stroke, Monica Virginia Cojocaru, Discobolul-Physical Education,
Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XI no.4 (42) 2015.

- Theoretical considerations on stroke, Monica Virginia Cojocaru,
Discobolul-Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal
Vol. XI no.4 (42) 2015.

- Study on the evaluation and recovery of the post-traumatic knee
with acl rupture and meniscus injury, Murariu Carmen, Potop
Larisa, Cojocaru Monica Virginia, International Scientific
Conference ,,Actualities and Perspectives of Physical Education
and Sport Sciences”, 2021.

Capacitatea candidatului de
a Indruma studenti sau
tineri cercetatori i
competentele didactice ale
candidatului

Spirit organizatoric;

Activitatea mea didacticd s-a desfasurat cu profesionalism,
depunand eforturi sustinute de a-mi perfectiona metodele idactice
si pedagogice, descoperind astfel metode noi de motivare a
studentilor privitor la importanta cursurilor dar si la cresterea
interesului pentru studiul individual si lucrul 1n echipa.

M-am preocupat mereu de perfectionarea sistemelor de actionare
in cadrul orelor practice cu studentii in vederea pregatirii acestora
pentru activitatea lor profesionald, feedback-ul acestora regdsindu-
se 1n cadrul fiselor de evaluare.

In plus, o parte dintre acestia au participat la sesiuni studentesti,
unde lucrarile lor au fost premiate.

Coordonarea desfasurarii stagiului de practica in centre de
recuperare;

Capacitatea candidatului de
a participa la proiecte de
cercetare-dezvoltare

Cursuri,Seminarii,Manifestari stiintifice

-Curs perfectionare ,,Reeducarea copilului cu handicap neuromotor
”.Dr.N.Robanescu —

01-30 noiembrie, 1994

-Congresul National de Recuperare,-Patriarhia Romana 10-13
septembrie, 2007,Bucuresti




-al —VI-lea Congres al S.R.N.,27-30 septembrie , 2007, Bucuresti

5. Indeplinirea standardelor universititii

Cerinta legald

Dovada Tndeplinirii cerintei legale

Detinerea diplomei de
doctor

Seria J Nr. 0012082

Detinerea diplomei de
master

Serie B Nr. 0000024

Detinerea diplomei de
licentd

Serie K Nr. 9445

Minimum 5 lucrari, din
care o lucrare aparuta in
publicatii cotate ISI sau in
alte sisteme de evaluare

Optimizing the psychomotor speed skill-through the physical
education class using movement games at the age of 10, autorii,
Enescu George Alexandru Platini, Fratila Ion, Cojocaru
Monica Virginia, International Scientific Conference
»Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport
Sciences”, 2021

Content of the combination of the training means in
weightlifting workouts, Ulareanu Marius Viorel, Potop
Vladimir, Jurat Valeriu, Triboi Vasile, Cojocaru Monica
Virginia, International Scientific Conference ,,Actualities and
Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”, 2021.

Study on the evaluation and recovery of the post-traumatic knee
with acl rupture and meniscus injury, Murariu Carmen, Potop
Larisa, Cojocaru Monica Virginia, International Scientific
Conference ,,Actualities and Perspectives of Physical Education
and Sport Sciences”, 2021.

Conceptual approaches applied in neuromotor recovery from
stroke, Monica Virginia Cojocaru, Discobolul-Physical
Education, Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XI no.4 (42)
2015.

Theoretical considerations on stroke, Monica Virginia Cojocaru,
Discobolul-Physical Education, Sport and Kinetotherapy
Journal Vol. XI no.4 (42) 2015.

Functional evaluation in stroke., Balance of motor skills after a
stroke, Monica Cojocaru, Iustin Adrian Croitoru, International
Scientific Conference ,,Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences”, 2022.

Recovery after effort - essential in maintainig optimal physical




condition, Iustin Adrian Croitoru, Monica Cojocaru, Discobolul
— Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 2022,
volume, 61.

8. Complex training - the key to success in football, Tustin Adrian

Croitoru, Monica Cojocaru, Discobolul — Physical Education,
Sport and Kinetotherapy Journal, 2022, volume, 61.

Minimum un volum de
specialitate, publicat in
editura recunoscuta la nivel
national

Accidentul vascular cerebral recuperare reeducare, Editura Bren,
2020.

Data

Semnatura candidatului




